
အစားအစာများကိ�  ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်�ှင့် 
ေဘးကင်းလ�ံ �ခံစွာ အေအးခံပါ 

ပ�ေသာအစားအစာများအတွက် အဆင့်�ှစ်ဆင့် အေအးခံရန် လိ�အပ်သည်
အဆင့် 1 - 2 နာရီအတွင်း 135°F မှ 70°F အထိ
အဆင့် 2 - 4 နာရီအတွင်း 70°F မှ 41°F အထိ
•  ေဘးကင်းလ�ံ �ခံမ�အတွက် အချိန်/အပ�ချိန် ထိန်းချုပ်မ� (TCS) အစားအစာများကိ�  စ� စ� ေပါင်း 6 နာရီအတွင်း အေအးခံရမည်။
•  အခန်းအပ�ချိန်ထဲမှာ ြပင်ဆင်ထားေသာ အစားအစာများကိ�  4 နာရီအတွင်း 41°F အထိ အေအးခံ�ိ� င်သည်။

လျင်ြမန်စွာ ေအးေစသည့်နည်းလမ်းများ
ေဇာက်တိမ်ေသာ သတ�ုဒယ်အိ� းများ (2" မှ 4" အထိ ေဇာက်နက်သည်)
•  စားစရာပစ�ည်း 41°F ေရာက်သည်အထိ ဒယ်အိ� းကိ�  အနည်းငယ် အဖ�ံ းဟ၍ထားပါ
•  ချက်ချင်း အေအးခန်းထဲထည့်ပါ။
•  ဒယ်အိ� းပ�များကိ�  မ ထပ်ထားပါ�ှင့်၊ ေလဝင်ေလထွက်ရေအာင် ထားပါ။

ေရခဲေရစိမ်ြခင်း
•  သန့်�ှင်းေသာ ပန်းကန်ေဆးကန် သိ� မ့ဟ� တ် ဒယ်အိ� း�ကီးတစ်လ�ံ းကိ�  ေရခဲ�ှင့် 

ေရေအးြဖည့်ပါ။
•  ပ�ေနေသာစားစရာပစ�ည်းကိ�  ဘ� းအသစ် (အခန်းအပ�ချိန်) ထဲသိ�  ့ေြပာင်းထည့်ပါ။
•  ေရခဲစိမ်သည့် ေရအြမင့်သည် အနည်းဆ�ံ း စားက� န်အြမင့်သိ�  ့ေရာက်ေအာင်ထား

၍ စားစရာပစ�ည်းကိ�  ေရခဲေရထဲထည့်ပါ။
• 10 မိနစ်တိ� င်း ေမ�ေပးပါ/လ�ပ်ေပးပါ။ (အေအးခံချိန်ကိ�  များစွာေလ�ာ့ချရန် 

ေရခဲေယာက်မ�ှင့် ေမ�ပါ။)
•  အစားအစာအပ�ချိန် 41°F သိ�  ့ေရာက်သည်�ှင့်တစ်�ပိင်နက် အဖ�ံ းအ� ပ်၊ တံဆိပ်ကပ်

၍ ရက်စဲွတပ်�ပီး ေရခဲေသတ�ာထဲမှာ ထည့်ပါ။

ေသးငယ်ေသာ အစိတ်အပိ� င်းများ
•  အစားအစာများကိ�  ဒယ်အိ� းအေသးေလးများထဲ ခဲွထည့်ပါ။
•  အစားအစာကိ�  ပိ� ေသးငယ်ေသာပဲွများအြဖစ် ခဲွထားပါ (ပျစ်ေသာ အစားအစာများ

အတွက် 2” ၊ ကျဲေသာ အရည်များအတွက် 4”)။
• 4" သိ� မ့ဟ� တ် 4 ေပါင်ထက်မ�ကီးမားသည့် အသားတ�ံ းများအြဖစ် လီှးပါ သိ� မ့ဟ� တ် 

အပိ� င်းပိ� င်းြဖတ်ပါ။

အေထာက်အက� ြဖစ်ေစ
မည့် အရိပ်အ�မက်များ -

1.  ပါဝင်ပစ�ည်းအြဖစ် စားစရာပစ�ည်းများထဲသိ�  ့
ေရခဲကိ�  တိ� က်�ိ� က်ထည့်ပါ။

2.  အပ�ေလ�ာ့စက်ကိ�  သ�ံ းပါ။
3.  သတ� ုဘ� းများသည် ပလတ်စတစ်ဘ� းများ

ထက် များစွာပိ� ၍ အေအးြမန်သည်။
4.  ေရခဲေသတ�ာထဲတွင် အေအးခံသည့်အခါ 

အေပ�ဆ�ံ းက အဆင့်ကိ�  သ�ံ းပါ။
5. 135°F ေအာက်�ိှသည့် စားစရာပစ�ည်းများ

ကိ�  အခန်းအပ�ချိန်တွင် မည်သည့်အခါမှ 

အေအးမခံသင့်ပါ။
6.  ေအးသွားသည်�ှင့် စားစရာထ� တ်က� န်ကိ�  

အဖ�ံ းအ� ပ်�ပီး တံဆိပ်ကပ်ပါ/ေနစဲွ့တပ်ပါ။
7.  အစားအစာ၏ အပ�ချိန်ကိ�  ေစာင့်�ကည့်ရန် 

သန့်�ှင်းေသာ အပ�ချိန်တိ� င်းကိရိယာကိ�  
အသ�ံ း�ပပါ။

8.  သင့်ေလျာ်ေသာ အေအးခံြခင်းကိ�  
မှတ်တမ်းတင်ရန် အေအးေပးသည့် 

မှတ်တမ်းများကိ�  အသ�ံ း�ပပါ။

4 နာရီ 2 နာရီ
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