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အေအးေပးြခင်းလ� ပ်ငန်းစဥ်အတွင်း�ိှ အစားအစာများမှလွ ဲ၍ အသင့်ြပင်ဆင်ထားေသာ 
အစားအစာများအားလ�ံ းကိ�  သိ� ေလှာင်သည့်အခါ ဖ�ံ းအ� ပ်ထားသင့်သည်၊ တံဆိပ်တပ်ထား

သင့်သည်၊ �ပီးလ�င် ရက်စဲွတပ်ထားသင့်သည်။ 

41˚F သိ� မ့ဟ� တ် ေအာက်တွင် သိမ်းပါ

�ကမ်းြပင်မှ အနည်းဆ�ံ း 6 

လက်မအထက်တွင် သိမ်းပါ 

အပ�ချိန်တိ� င်းကိရိယာကိ�  ယ�နစ်၏ အပ�ဆ�ံ းအပိ� င်းတွင် ထားပါ
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စက်��ံ တွင်ြပင်ဆင်ထားေသာ TCS အစားအစာများကိ�  
ရက်စဲွတပ်�ပီး ခ� နစ်ရက်အတွင်း အသ�ံ း�ပရမည်။


