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သန့်�ှင်းေရးလ� ပ်ြခင်း
အမ�ိက်များကိ� ဖယ်�ှားြခင်း

ပိ� းသန့်ြခင်း
ေရာဂါပိ� းမ�ားအများစ� ကိ�  သတ်ြခင်း

ေဘးကင်းေသာ မျက်�ှာြပင်
ေနာက်အလ� ပ်အတွက် အသ�ံ း�ပ

ရန် သင့်ေလျာ်သည်

ပိ� းသန့်ေဆးများ
ေရာဂါပိ� းမ�ားေတွ မပျံ�ံှ့ေ့အာင် ကာကွယ်ဖိ�  ့အဆင့်�ှစ်ခ� စလ�ံ း လိ� အပ်ပါသည်။ သန့်�ှင်းေရးလ� ပ်ြခင်းတစ်ခ� တည်းက ေရာဂါပိ� းမ�ား

အားလ�ံ းကိ�  မဖယ်�ှား�ိ� င်သက့ဲသိ�  ့ဦးစွာသန့်�ှင်းေရးမလ� ပ်ထားပါက ပိ� းသန့်စင်ြခင်းတစ်ခ� တည်းကလည်း အလ� ပ်မြဖစ်ပါ။

ေတွရ့များေသာ ပိ� းသန့်ေဆးအမျိုးအစားများ

ပိ� းသန့်ေဆးြပင်ဆင်ြခင်း

ကလိ� ရင်း အစွန်းခ�တ်ေဆး

•  ြပင်းအား-
           50 - 100 ppm

•  ထား�ိှရမည့်အချိန် -
           10 စက�န့်

•  အားသာချက်များ-
•  �ိ� �ိ� ဗိ� င်းရပ်စ်ကိ�  တိ� က်ဖျက်ရန် 

ထိေရာက်သည်
•  ေစျးသက်သာသည်

•  ြပင်းအား-
           ထ� တ်လ� ပ်သ�၏ လမ်း��န်ချက်များအတိ� င်း

•  ထား�ိှရမည့်အချိန် -
           90 စက�န့်အထိ သိ� မ့ဟ� တ် ထိ� ထ့က်ပိ� ၍

•  အားသာချက်များ-
•  အနံမ့�ိှ
•  အဆိပ်မဟ� တ်
•  အ�ကင်းအကျန် အလ�ာပါး

တစ်ခ�  ကျန်ရစ်မည်

•  အားနည်းချက်များ-

ကွာတာနရီအမိ� းနီးယား (Quat)

•  ထား�ိှရမည့်အချိန်�ကာသည်
•  က� န်ကျစရိတ်
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သတိ�ပပါ
•  ပိ� းသန့်ေဆးရည်�ှင့် ဓာတ� ပစ�ည်းများအားလ�ံ း

ကိ�  အစားအစာမျာ�ှင့် အစားအစာများ�ှင့် 
ထိေတွသ့ည့် မျက်�ှာြပင်များေအာက်တွင်�ှင့် 
ေဝးရာတွင် သိ� ေလှာင်ထားပါ။

•  သင်၏ ဧရိယာ�ိှ အစားအစာများ�ှင့် အလ� ပ်မစတင်
မီ သင် ၏ ပိ� းသန့်ေဆးကိ�  ြပင်ထားပါ။

•  မည်သည့်အချိန်တွင် ေဖျာ်ရည်အသစ် �ပလ� ပ်ရမည်ကိ�  
သိ�ိှ�ိ� င်ရန် သင်၏ ပိ� းသန့်ေဆး ြပင်းအားကိ�  စစ်ေဆး
ကိရိယာြဖင့် မ�ကာခဏစစ်ေဆးပါ။

•  ပိ� းသန့်ေဆးကိ�  ထိ� းေဖာက်မဝင်ေရာက်�ိ� င်သည့် 
အဖ�ံ းြဖင့် အြပည့်အဝ ကာကွယ်ထားြခင်းမ�ိှသည့် 
အစားအစာများတစ်ဝိ� က်တွင် မည်သည့်အခါမှ 
မဖျန်းပါ�ှင့်။ 

•  အိမ်သ�ံ းပစ�ည်းများ�ှင့် မျက်�ှာြပင်များအတွက် 
အနည်းဆ�ံ း 4 နာရီလ�င်တစ်�ကိမ် သင့်မျက်�ှာြပင်
များကိ�  သန့်�ှင်း�ပီး ပိ� းသန့်ပါ။

•  သင်၏ ပိ� းသန့်ေဆးကိ�  တံဆိပ်တပ်ထားပါ 
သိ� မ့ဟ� တ် အနီေရာင်ပ� ံ းထဲတွင် သိမ်းပါ။

စက�ူလက်သ� တ်
ပ� ဝါများ

ပိ� းသန့်
ေဆးပ�ံ း

စမ်းသပ်သည့်
အတံများ

ပိ� းသန့်ေဆး
ပ� ဝါ

•  အားနည်းချက်များ-
ေရေ�ွးပ� ၊ ေနေရာင်ြခည်တိ� က်�ိ� က်ကျ
ေရာက်ြခင်း�ှင့် အညစ်အေ�ကးများလွန်း
သည့်အခါတွင် ထိေရာက်မ�ဆ�ံ း��ံ းြခင်း


