Thuc pham can kiém soat theoi
gian/nhiét dé dé dam bao an toan (TCS)

Nhiing thuc pham can kiém soat thai gian/nhiét dé dé dam bao an toan
(Time/Temperature Control for Safety - TCS) doi héi phai kiém soat vé thai gian va nhiét
dd nham ngan chan su phat trién ciia mam bénh (cac vi sinh vat gay bénh, nhu vi khuan).

Hay bdo quan lanh cho thuc pham TCS & nhiét d6 41°F tr& xuéng HOAC bao
quan nong & nhiét do 135°F tré lén.

) TCS &) Khéng phaiTCS

@ Thit gia cam, thit bo, thit ctru, thit lon, hai san, ca, thit tha san (nai sting tam, huou nai, bo ring)
&) Thit xéng khéi chién gion

Pam dong vat

@ Sifa, sira chua, phd mai, bo danh bong, kem danh bong, kem chua, triing, tring tiét trung da bi nit hoac tach
v6, gém ca cac san pham thay thé géc thuc vat

® Triing tiét tring con nguyén vo va triing ludc chin ky da dé nguoi van con nguyén vo

Rau la xanh da cat (bap cai, rau diép, rau cai bé xéi, rau cai I6ng, cai xoan), trai cay va rau ct da nau chin, rau ci déng hdp
da mé nap, thit“thuan chay” lam ti thuc vat (dau phu, dau nanh), dua xat miéng (dua hau, dua mat, dua luéi), ca chua xat
miéng, rau mam (rau mam cé linh lang, gia dd), tinh bét da nau chin (hat ngii cd¢, gao, mi dng, hat dau, hat tran chau), téi
tuci ngam dau

® Cac loai rau tham (mui ta, mui ty, bac ha), néng san thé chua cat nhé, trai bo, chanh cit miéng, trai cdy déng hop da mé nap

D] Austin Pay khoéng phai la danh sach day du. Hay lam theo chi dan ctia nha san xuat vé bao quan
A eaen va thai han st dung.
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